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M.A. (PSYCHOLOGY) Semester - 2 (CBCS) Examination  
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PSYCHOLOGY OF EMOTION-II (INTERDISCIPLINARY/ELECTIVE) 

 
Time: 2:30 Hours                                                                         Marks: 70 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
પ્રશ્ન-૧. સ્કેટરન ાં આવેગનો દ્દી- ઘટક સિધ્ ાંત સવગતે વર્ણવો .                                   (૧૪) 

અથવ  
પ્રશ્ન-૧. જેમ્િ-લેંગનો આવેગ સિધ્ ાંત િમજાવો. 
પ્રશ્ન-૨. િાંસ્કૃસત સ્વરૂપ વર્ણવી આવેગમ ાં િાંસ્કૃસતક િ મ્ય ત ઓની ચચ ણ કરો.        (૧૪) 

અથવ  
પ્રશ્ન-૨. દેહભ ષ  કે શરીરની ભ ષ ની િમજૂતી આપો. 
પ્રશ્ન-૩. મનોભ રન  સ્ત્રોતો અને તેની અિરો સવગતવ ર િમજાવો  .        (૧૪) 

અથવ  
પ્રશ્ન-૩. સવકૃતભયની િમજૂતી આપો. 
પ્રશ્ન-૪. આવેગગક બધુ્ધ્ન ાં સ્વસનવેદન ત્મક મ પનો અને સનરીક્ષક મલૂય ાંકન તલુ ની િમજૂતી આપો.    (૧૪)                                                           

અથવ  
પ્રશ્ન-૪. આવેગગકવ્યવસ્થ પન એટલે શુાં ? ગચિંત  અને ભયનુાં વ્યવસ્થ પન શી રીતે કરી શક ય ?. 
પ્રશ્ન-૫. કોઈ પર્ બે ટૂાંક નો્ લખો.                   (૧૪) 
 (૧) મનોદશ ની સવકૃસતઓ 
 (૨) સ્પશણ 
 (૩) મનોભ રન  સ્ત્રોત 
 (૪) જેમ્િ-લેંગન  સિધ્ ાંતની ટીક ઓ.  

English Version 
 

Que-1. Discuss in detail Schechter’s two factor theory of emotion.                   (14) 

OR 

Que-1. Explain James-Lange theory of emotion.   

Que-2. Describe the nature of culture and discuss cultural similarities in emotion.    (14) 

OR 

Que-2. Explain the Body Language.  

Que-3. Discuss in detail the sources and effect of stress                                     (14) 

OR 

Que-3. Explain the Phobia  

Que-4. Explain self report measures and observer rating scales of emotional Intelligence.   (14)                                                                                            

OR 

Que-4. What is emotion management? How can anxiety and fear be managed? 

Que-5. Write Any TWO short notes.            (14) 

 (1) Mood disorders. 

 (2) Touch.  

 (3) Sources of stress.  

 (4) Criticisms of James-Lange theory.  
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